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Аннотация к дополнительной общеразвивающей  программе  

«Театр пластического этюда» 
 

Дополнительная общеразвивающая программа «Театр пластического этюда» 

разработана в соответствии с нормативно-правовыми основами проектирования 

дополнительных общеобразовательных программ: - Федеральный закон от 29.12.2012 

№273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; - СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

4 июля 2014 г. №41); - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; - Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 1 марта 

2017 г. N 617-р «Об утверждении Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ в государственных образовательных 

организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию»; - 

Концепция развития дополнительного образования детей /распоряжение Правительства 

РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. 

       В  программе представлена нетрадиционная форма работы по обучению детей 

лёгкости, пластичности, выразительности движений 

- умения выражать в танце, музыкальном движении динамику развития 

музыкального образа: по оздоровлению детей, занятиях на фитболах – больших 

гимнастических мячах. Фитбол – гимнастика не только благоприятно воздействует на все 

системы организма ребенка (сердечнососудистую, дыхательную, выделительную и т. д.), 

но и снимает психическое напряжение, повышает умственную и физическую 

работоспособность, улучшает самочувствие. Содержание  программы способствует 

формированию  у детей практических навыков здорового образа жизни, потребности в 

систематических занятиях физкультурой и спортом, развивать осознанное отношения к 

своему здоровью, воспитывать умение бережного отношения к своему организму, 

оценивать себя и свое состояние. 

Срок освоения программы:  1 год. Длительность занятий 30 минут. 
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